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1. Cel:

Zapobieganie zakazeniom krwiopochodnym - wirusowym przenoszonym drogg Kkrwi
(HBV, HCV, HIV).

Przeprowadzenie wlasciwego postgpowania po ekspozycji zawodowej na krew lub inny
potencjalnie infekcyjny material (IPIM).

2. Zakres stosowania:

Kazda jednostka organizacyjna majaca kontakt z materiatem biologicznym pacjenta. Obowiazuje
pielegniarki, potozne, analitykéw, technikow medycznych, ratownikow medycznych,
rehabilitantéw, lekarzy, personel sprzatajacy i pomocniczy, osoby odbywajace praktyki w szpitalu.

3. Do zakazenia moze doj$S¢ w wyniku:

- naruszenia ciagtosci skory poprzez zaktucie, zadrapanie, skaleczenie,

- zachlapanie bton $luzowych kontakt blon $luzowych z materiatem biologicznym (jama ustna,
spojowki),

- dlugotrwaly kontakt skéry z duza objgtoscia materiatu zakaznego,

Bezposrednio po ekspozycji zawodowej pracownik musi sam wykona¢ podstawowe czynnosci
zmniejszajace ryzyko nabycia zakazenia.

W przypadku zranienia miejsce ekspozycji umy¢ ciepta woda z mydtem.

Nie wolno uzywa¢ wody zimnej ze wzgledu na obkurczenie naczyn krwionosnych.

Bezwzglednie nie nalezy tamowac¢ krwawienia, ale pozwoli¢ na swobodny wyptyw krwi.

Nie wolno uciska¢ brzegéw rany.

Nie dezynfekowac preparatami zawierajacymi alkohol (zdezynfekowac preparatem antyseptycznym
np. Octenisept)

Naklei¢ na zranione miejsce jatowy opatrunek.

Jezeli doszlo do skazenia oczu - nalezy dokladnie przepluka¢ oczy wodg (np. jatowa do iniekcji)
Blony Sluzowe jamy ustnej - niebezpieczny material usungé¢ (wyplu¢) z ust, nastepnie
przeplukaé kilkakrotnie usta woda (np. do iniekcji).
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Zaistniate zdarzenie zglosi¢ bezposrednio przetozonemu oraz szczegdétowo odnotowaé w zeszycie
ekspozycji. Wypetni¢ Indywidualng Karte Ekspozycji Zawodowej oraz jak najszybciej zglosi¢
si¢ do lekarza zakladowego, lub lekarza dyzurnego, ktéry rozwazy dalsze postgpowanie
poekspozycyjne.

Wypehiona Indywidualng Karte Ekspozycji Zawodowej pozostawia si¢ w indywidualnej
pracowniczej dokumentacji medycznej.

Osoba eksponowana jest zobowigzana zglosi¢ fakt ekspozycji do Inspektora BHP 1 pielegniarki
epidemiologiczne;j.

Nalezy pobra¢ po 5 ml krwi od osoby eksponowanej i osoby bedacej potencjalnym zrodiem
zakazenia do badan serologicznych w celu ustalenia statusu serologicznego obu os6b w momencie
ekspozycji (od pacjenta nalezy pobrac¢ zgode na pobranie krwi).

Krew do badan serologicznych nalezy transportowaé w szczelnym opakowaniu transportowym.

5. O dalsza ocen¢ postepowania profilaktycznego nalezy udaé si¢ do lekarza dyzurnego
Centralnej I1zby Przyje¢ Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala

im. dr W. Bieganskiego w Lodzi ul. Kniaziewicza 5

telefon - 42 251 61 36 lub 42 25162 36

6. W Oddziale Ratunkowym znajduje si¢ Retrovir do natychmiastowej profilaktyki HIV.

Wazne:

Uzasadnione wdrozenie profilaktyki poekspozycyjnej powinno by¢ wdrozone do 12 godzin od
zdarzenia, a najpdzniej do 72 godzin.

7. Podstawa prawna.

Ustawa z dnia 05 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych ludzi
(Dz. U. Nr 234, poz. 1570, z p6z.zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu prac zwiazanych z narazeniem na zranienia ostrymi narzedziami
uzywanymi przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych (Dz. U. 2013r., poz. 696)
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Rozdzielnik procedury:

- Oryginat - Pielggniarka Epidemiologiczna

- Kopia nr 1 - Oddziat Wewngtrzny

- Kopia nr 2 - Oddziat Chirurgii Ogo6lne;j

- Kopia nr 3 - Oddziat Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej

- Kopia nr 4 - Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii

- Kopia nr 5 - Oddziat Dziecigcy

- Kopia nr 6 - Oddzial Ginekologiczno - Polozniczo- Noworodkowy
- Kopia nr 7 - Blok Operacyjny

- Kopia nr 8 - Szpitalny Oddzial Ratunkowy

- Kopia nr 9 - Transport Sanitarny



